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TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE SOI TIET NIEU
(Kém theo Quyét dinh sé6 192 /OP-BVNH ngady 11 thang 7 nam 2024)

I. SOI TIET NIEU LA Gi?

- Hé tiét niéu ctiia con ngudi gom hai than, hai niéu quan hai bén, bang quang va cudi
cung la ni€u dao. Khi soi xuét hién tai bat ky vi tri nao cua hé tiét niéu nghia la da méc soi
tiét niéu. Nhu vay soi tiét niéu bao gdm s6i than, soi niéu quan, séi bang quang va soi niéu
dao.

Il. TRIEU CHUNG KHI MAC SOI TIET NIEU?

- Pau: 14 biéu hién hay gip nhat, hay gip ¢ ving that lung. Pau co thé am i kéo dai
hoac thanh con dot ngot dit doi, lan ra phia trudc va xuéng vung ben sinh duc. Con dau co6
thé xuat hién tu nhién, nhung thuong sau van dong ging strc, con dau kéo dai vai phut, c6
thé tu hét hodc can su hd tro cua thude.

- Bat thudng vé di tiéu: bénh nhan c6 thé dai budt (dai budt cudi bai dai hay dai budt
toan bo bai dai), dai ngat nging (dang tiéu bdng nhién bi ngimg lai, thay doi tu thé lai tiéu
dugc tiép), dai kho, bi dai hoan toan, dai duc, dai mau (c6 thé nudc tiéu c6 mau hong do
hoc chi phét hién duoc hong cau trong nudc tiéu nhd xét nghiém).

- Bénh nhan c6 thé c6 sbt do nhiém khuén.

I11. TAC HAI CUA SOI TIET NIEU?

S6i tiét niéu gy ra nhiéu bién chimg nguy hai:

- Sé1 di chuyen co xat vao niém mac duong niéu gay phu né, chay mau, 13 diéu kién
thuan loi cho vi khuan xam nhap, gy viém duong tiét niéu.

- Soi ket lai & vi tri hep, gdy bi dai cip hodc man.

- Chtric nang than cia bénh nhan cé thé bi suy giam, khién bénh nhan bi suy than
cap hodc man.

IV. CACH PHONG TRANH SOI TIET NIEU?

bé phong tranh soi tiét niéu, moi nguoi nén thuc hién 161 séng lanh manh, ché d6 an
lanh manh két hop tap luyén hop 1y:

- Udng du nudc moi ngay

- Giit vé sinh tét, tranh nhlem khuan tiét niéu

- Tranh théi quen nhin tiéu

- Cham van dong, tap luyén thé duc thé thao.
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